
Zapisuj si, jak pečlivě si 
čistíš zoubky a přines čistící 
kalendář ukázat při příští 
návštěvě do ordinace. Až si 
zoubky ráno vyčistíš, zaškrtni si 
políčko u sluníčka a za každé 
čištění večer před spaním si 
zaškrtni měsíc.
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